
лето 2024

Государственное казенное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 131 «Малыш» комбинированного вида городского округа Мариуполь» 

Донецкой Народной Республики

Перспективное меню



Завтрак
выход 

блюда

№
 

ст
р
ан

.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

у
гл

ев
.

Ккал Обед
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о
д

Ккал Полдник
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о
д

Ккал

7,76 8,03 0,91 119,20 4,89 2,10 11,19 83,19 23,70 8,50 17,30 241,00

9,70 10,04 1,14 149,00 6,52 2,80 14,92 110,92 29,70 10,70 21,70 301,20

2,50 0,70 14,15 72,90 19,09 4,23 13,45 167,83 1,50 8,30 3,30 93,10

3,47 0,94 19,47 100,21 23,00 5,10 16.20 202,20 1,50 8,30 3,30 93,10

0,35 0,05 1,15 6,40 3,60 4,50 21,30 139,00 12,24 15,60 78,80 510,00

0,70 0,1 2,30 12,80 4,50 5,60 26,6 173,70 12,24 15,60 78,8 510,00

1,90 0,23 11,72 46,18 0,25 0,05 0,75 4,25 4,20 4,65 6,75 93,00

3,04 0,36 18,90 92,40 0,5 0,1 1,5 8,50 5,04 5,58 8,10 111,60

0,07 3,63 0,05 33,07 1,30 0,24 8,22 40,40

0,09 5,08 0,04 46,29 2,60 0,48 16,40 80,80

5 1,80 2,20 - 26,90 1,90 0,23 11,72 46,18

7 2,00 2,50 - 27,50 3,04 0,36 18,90 92,40

0,20 - 5,00 20,90 0,35 0 15,44 64,60 ясли 1829.10 Ккал

0,30 - 6,70 27,90 0,44 0 19,3 80,75 сад 2263,27 Ккал

0,10 - 5,05 21,00

0,20 - 10,20 42,00

Завтрак
выход 

блюда

№
 с

тр
..

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

у
гл

ев
.

Ккал Обед
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о
д

Ккал Полдник
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о
д

Ккал

10,30 4,40 2,60 91,40 3,50 4,20 4,30 69,20 3,20 3,40 15,20 104,60

13,80 5,90 3,40 121,90 1,67 2,72 11,44 74,51 4,00 4,30 19,00 130,70

3,00 3,80 29,20 162,80 10,50 6,90 9,50 140,60 12,24 15,60 78,80 510,00

3,70 4,80 36,50 203,50 14,00 9,20 12,60 187,40 12,24 15,60 78,8 510,00

0,25 0,05 0,75 4,25 120 2,60 4,20 15,80 111,50 3,50 2,70 9,50 75,30

0,5 0,1 1,5 8,50 150 3,20 5,20 19,80 139,40 4,60 3,60 12,60 100,40

1,90 0,23 11,72 46,18 0,35 0,05 1,15 6,40

3,04 0,36 18,90 92,40 0,70 0,1 2,30 12,80

0,07 3,63 0,05 33,07 1,30 0,24 8,22 40,40

0,09 5,08 0,04 46,29 2,60 0,48 16,40 80,80

0,20 - 4,90 20,10 1,90 0,23 11,72 46,18

0,20 - 6,50 26,80 3,04 0,36 18,90 92,40 ясли 1 556,48 Ккал

Фрукты (апельсин) 50/100
стр.

349
0,10 - 5,05 21,00 0.1 0,1 18,10 73,50 сад 1 957,80 Ккал

р.54-

2з

150   200

Фрукты 

свежие(яблоко)

р 54-

1с

р.54-

35м

р 54-

11г

25/70

Рис отварной 120/150

Огурец в нарезке 30   60

1 день понедельник

Картофель 

отварной в молоке

р.54-

10г
Помидор в нарезке

20         

40

р.54-

2з

рец.

147

60       

80

рец.1

4

р.54-

25с
150/200Суп гороховый 

р.54-

27к

рец.

148

Огурец в нарезке 30   60 150/180

р.54-

1т

Хлеб ржаной

кондитерские 

изделия
30/30

25/70

рец.

214

30        

60

рец.1

4

р.54-

2гн

Компот со свежих 

фруктов

150     

200

Хлеб пшеничный

120     150
каша жидкая 

молочная манная

кондитерские 

изделия

150/200

рец.

147

Пюре 

картофельное

Хлеб ржаной

Какао с  молоком

20         

40

20        

40

р54-

19з

120/150

60/80

суфле рыбное 60/80

2 день вторник

Щи со свежей 

капустой со сметаной

Масло слив.. порц.

Омлет 

натуральный

Хлеб пшеничный

р54-

19з

120         

150

р.54-

28м

150   200

30/30

р.54-

8р

р.54-

3з

Биточки из курицы

рец.

147

сыр твердый
р54-

1з
Хлеб пшеничный

20        

40

каша пшенная 

рассыпчастая

Масло слив.. порц.

120       

150

запеканка из 

творога 

50/50
соус сметанный 

натуральный

кисломолочные 

продукция

Чай с лимоном и 

сахаром
150/200

р.54-

3гн

30        

60

Оладьи печени по-

кунцевски

чай с сахаром

Помидор в нарезке

Сок фруктовый 120   150

Хлеб пшеничный
20        

40

р.54-

3з

рец.

148

100       

120

50/100
стр.

349

рец.

147
стр.3

57,38

3

20        

40

р.54-

16г

р.54-

4соус

стр.3

47

р 54-

6г

рец.

048

р.54-

21гн



0,20 - 10,20 42,00 0,13 0,12 21,72 88,00

Компот со свежих 

фруктов

150     

200

рец.

048



Завтрак
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

у
гл

ев
.

Ккал Обед
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о
д

Ккал Полдник
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о
д

Ккал

Макароны 

отварные с 

овощами

120/150
р54-

2г
3,80 4,90 21,20 144,60 3,45 1,98 8,15 64,34 4,10 4,50 14,80 115,60

4,70 6,10 26,50 180,80 4,60 2,64 10,86 85,78 5,10 5,60 18,50 144,50

1,90 0,23 11,72 46,18 5,95 6,00 7,28 74,28 12,24 15,60 78,80 510,00

3,04 0,36 18,90 92,40 7,93 8,00 8,71 99,04 12,24 15,60 78,8 510,00

Масло слив.. порц. 25/70
р54-

19з
0,07 3,63 0,05 33,07 120 2,60 4,20 15,80 111,50 2,90 2,20 8,50 64,50

0,09 5,08 0,04 46,29 150 3,20 5,20 19,80 139,40 3,80 2,90 11,30 86,00

сыр твердый 5
р54-

1з
1,80 2,20 - 26,90 0,25 0,05 0,75 4,25

7 2,00 2,50 - 27,50 0,5 0,1 1,5 8,50

Чай с лимоном и 

сахаром
150/200

р.54-

3гн
0,20 - 5,00 20,90 1,30 0,24 8,22 40,40

0,30 - 6,70 27,90 2,60 0,48 16,40 80,80

0,10 - 5,05 21,00 1,90 0,23 11,72 46,18 ясли 1397,20 Ккал

0,20 - 10,20 42,00 3,04 0,36 18,90 92,40 сад 1751,31 Ккал

0.1 0,1 18,10 73,50

0,13 0,12 21,72 88,00

Завтрак
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

у
гл

ев
.

Ккал Обед
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о

д

Ккал Полдник
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о

д

Ккал

10,32 3,20 4,88 89,76 3,47 2,46 8,55 70,16 3,10 3,30 17,20 110,70

12,90 4,00 6,10 112,20 4,62 3,28 11,40 93,54 3,90 4,10 21,50 138,40

каша пшеничная 

вязкая с маслом

стр.

353
1,44 3,05 10,53 77,48 12,50 4,20 10,60 130,40 12,24 15,60 78,80 510,00

1,92 4,06 14,04 103,30 15,70 5,30 13,20 163,10 12,24 15,60 78,8 510,00

0,35 0,05 1,15 6,40 0,70 3,30 1,10 36,70 4,2 4,65 6,75 93,00

0,70 0,1 2,30 12,80 1,30 6,60 2,20 73,40 5,59 6,18 8,98 123,69

1,90 0,23 11,72 46,18 1,90 0,23 11,72 46,18

3,04 0,36 18,90 92,40 3,04 0,36 18,90 92,40

0,07 3,63 0,05 33,07 1,30 0,24 8,22 40,40 ясла 1405,03 Ккал

0,09 5,08 0,04 46,29 2,60 0,48 16,40 80,80 сад 1799,12 Ккал

0,20 - 4,90 20,10 0.1 0,1 18,10 73,50     

0,20 - 6,50 26,80 0,13 0,12 21,72 88,00     

Фрукты (апельсин) 50/100
стр.

349
0,10 - 5,05 21,00

Пюре 

картофельное

р 54-

11г

Кофейный напиток   

с молоком
150/200

150     

200

р.54-

23гн

рец.

048

р.54-

3з

рец.

147

20         

40

Фрукты 

свежие(яблоко)

чай с сахаром

50/100

20        

40

20        

40

рец.

048

стр.

349

80         

100

Компот со свежих 

фруктов

Огурец в нарезке
р.54-

2з

р.54-

27м

30/30

 

каша жидкая 

молочная овсяная
120/150Свекольник

рец.

147

Рагу из курицы

Салат из белокачанной 

капусты с помидорами и 

огурцами

150   200

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

4 день четверг

60/80

котлета рыбная 

любительская

150      

200

20        

40

рец.

147

Компот со свежих 

фруктов

р.54-

3р

р.28

5

150     

200

3 день среда

р.54-

2гн

20        

40

Суп картофельный 

с клёцками

Хлеб пшеничный

30   60

20         

40

Хлеб пшеничный

120/150

р.54-

21к

кондитерские 

изделия
30/30

рец.1

4

120       

150

150      

200

р.54-

6с

 

Каша жидкая 

молочная рисовая 

30        

60

р54-

19з

Молоко кипячёное 

кондитерские 

изделия
60/80

Котлета рубленая 

из говядины

54-

23с

рец.1

4

 

Хлеб пшеничный

25/70Масло слив.. порц.

30        

60

р.54-

6з
150/200

рец.

148

Помидор в нарезке

рец.

148

рец.

147

стр.4

29

р.54-

22к

Хлеб ржаной



0,20 - 10,20 42,00

    

  
   



Завтрак
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

у
гл

ев
.

Ккал Обед
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о

д Ккал Полдник
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о

д Ккал

Яйцо отварное 20/40
р.54-

6о
2,40 2,00 0,15 28,30 3,53 3,72 7,59 82,77

суфле из морковки 

с творогом
120/150

р.54-

3г
9,20 5,50 18,60 160,70

4,80 4,00 0,30 56,60 4,70 4,96 10,12 110,36 11,60 6,90 23,30 200,90

каша гречневая 

рассыпчатая

60        

120

р.54-

4г
3,30 2,50 14,40 93,50 Плов с курицы

120      

150

р.54-

12м
16,40 4,90 19,90 188,80 12,24 15,60 78,80 510,00

6,60 5,00 28,80 187,00 20,50 6,10 24,90 236,00 12,24 15,60 78,8 510,00

0,35 0,05 1,15 6,40 0,25 0,05 0,75 4,25 4,20 4,65 6,75 93,00

0,70 0,1 2,30 12,80 0,5 0,1 1,5 8,50 5,04 5,58 8,10 111,60

1,90 0,23 11,72 46,18 1,30 0,24 8,22 40,40

3,04 0,36 18,90 92,40 2,60 0,48 16,40 80,80

0,07 3,63 0,05 33,07 1,90 0,23 11,72 46,18

0,09 5,08 0,04 46,29 3,04 0,36 18,90 92,40

5 1,80 2,20 - 26,90 0,35 0 15,44 64,60

7 2,00 2,50 - 27,50 0,44 0 19,3 80,75

0,20 - 5,00 20,90

0,30 - 6,70 27,90

0,10 - 5,05 21,00 ясли 1466,95 Ккал

0,20 - 10,20 42,00 сад 1923,80 Ккал

Завтрак
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

у
гл

ев
.

Ккал Обед
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о

д

Ккал Полудник
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о

д

Ккал

6,30 5,40 22,90 166,20 суп картофельный 
150      

200

р.54-

9с
5,09 3,44 10,80 94,43 4,30 3,50 16,00 112,40

7,90 6,80 28,60 207,70 с фасолью 6,78 4,58 14,40 125,90 5,30 4,40 20,00 140,50

0,35 0,05 1,15 6,40 Котлета из курицы 60/75 11,50 2,60 8,10 101,10 12,24 15,60 78,80 510,00

0,70 0,1 2,30 12,80 14,40 3,20 10,1 126,40 12,24 15,60 78,8 510,00

1,90 0,23 11,72 46,18 120 2,60 4,20 15,80 111,50 4,2 4,65 6,75 93,00

3,04 0,36 18,90 92,40 150 3,20 5,20 19,80 139,40 5,59 6,18 8,98 123,69

0,07 3,63 0,05 33,07 0,25 0,05 0,75 4,25

0,09 5,08 0,04 46,29 0,5 0,1 1,5 8,50

0,20 - 4,90 20,10 1,90 0,23 11,72 46,18 ясли 1479,70 Ккал     

0,20 - 6,50 26,80 3,04 0,36 18,90 92,40 сад 1863,58 Ккал     

Фрукты (апельсин) 50/100
стр.

349
0,10 - 5,05 21,00 1,30 0,24 8,22 40,40

0,20 - 10,20 42,00 2,60 0,48 16,40 80,80

рец.

148

рец.

147

5 день пятница

Сок фруктовый

25/70

р54-

1з

рец.

147

стр.4

29

30   60

стр.3

57,38

3

20        

40

20        

40

рец.

147

стр.

349

Хлеб ржаной
20         

40

120   150

р.54-

3гн

р54-

19з

Хлеб ржаной
20         

40

р.54-

2з

рец.

148

р.54-

20к

рец.1

4

р.54-

3з

30        

60

30        

60

150   200

Масло слив.. порц.

Чай с лимоном и 

сахаром

р.54-

3г

Фрукты 

свежие(яблоко)

Помидор в нарезке
р.54-

3з

Хлеб пшеничный

Макароны 

отварные с сыром

чай с сахаром

р54-

19з
Хлеб пшеничный

6 день понедельник

30/30

Борщ  с капустой и 

картофелем со 

сметаной

50/100

25/70Масло слив.. порц.

30   60Огурец в нарезке

150/200

сыр твердый

Хлеб пшеничный

120   150

кондитерские 

изделия

Огурец в нарезке

р.54-

5м

20        

40

р.54-

2с

кисломолочные 

продукция

150      

200

р.54-

2з

Молоко кипячёное 

кондитерские 

изделия

р.54-

2гн

рец.

147

Помидор в нарезке

20        

40

р 54-

11г

Хлеб пшеничный

120/150

30/30

150/200

рец.1

4

Пюре 

картофельное

150/180

Каша жидкая 

молочнаяс гречневая

стр.3

47



0.1 0,1 18,10 73,50

0,13 0,12 21,72 88,00

150     

200

рец.

048

Компот со свежих 

фруктов



Завтрак
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

у
гл

ев
.

Ккал Обед
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о
д

Ккал Полдник
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о
д

Ккал

7,70 4,80 7,60 104,30 1,07 1,47 6,08 41,64 4,30 3,50 16,00 112,40

10,30 6,40 10,10 139,00 1,42 1,96 8,10 55,52 5,30 4,40 20,00 140,50

каша пшеничная 

вязкая с маслом

стр.

353
1,44 3,05 10,53 77,48 10,50 6,90 9,50 140,60 12,24 15,60 78,80 510,00

1,92 4,06 14,04 103,30 14,00 9,20 12,60 187,40 12,24 15,60 78,8 510,00

0,25 0,05 0,75 4,25 120 2,60 4,20 15,80 111,50 2,90 2,20 8,50 64,50

0,5 0,1 1,5 8,50 150 3,20 5,20 19,80 139,40 3,80 2,90 11,30 86,00

1,90 0,23 11,72 46,18 0,35 0,05 1,15 6,40

3,04 0,36 18,90 92,40 0,70 0,1 2,30 12,80

0,07 3,63 0,05 33,07 1,30 0,24 8,22 40,40

0,09 5,08 0,04 46,29 2,60 0,48 16,40 80,80

5 1,80 2,20 - 26,90 1,90 0,23 11,72 46,18 ясли 1229,72 Ккал     

7 2,00 2,50 - 27,50 3,04 0,36 18,90 92,40 сад 1644,87 Ккал     

0,20 - 5,00 20,90 0,35 0 15,44 64,60

0,30 - 6,70 27,90 0,44 0 19,3 80,75

0,10 - 5,05 21,00

0,20 - 10,20 42,00

Масло слив.. порц. 25/70

р.54-

3гн

30        

60

рец.

148

Хлеб пшеничный

кондитерские 

изделия

р.54-

23гн

60/80

стр.

349

150/200

р54-

19з

Сок фруктовый

рец.

147

120   150

20        

40

Хлеб ржаной

рец.

147

тефтельки рыбные

р.54-

2з

сыр твердый

7 день вторник

суп из овощей

20        

40

Пюре 

картофельное

стр.3

57,38

3

Хлеб пшеничный

60           

80

Фрукты 

свежие(яблоко)

Чай с лимоном и 

сахаром

Огурец в нарезке

р.54-

11р

р54-

1з

30   60

60       

80

20         

40

50/100

р.54-

35м

р.54-

17с

Помидор в нарезке

Суфле из печени

150      

200

р 54-

11г

р.54-

3з

Кофейный напиток   

с молоком

Суп молочный с 

макаронами

150/200

рец.1

4

р.54-

20к

30/30

120/150



Завтрак
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

у
гл

ев
.

Ккал Обед
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о
д

Ккал Полдник
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о
д

Ккал

7,76 8,03 0,91 119,20 3,71 4,34 8,45 87,66 3,20 3,40 15,20 104,60

9,70 10,04 1,14 149,00 4,94 5,78 11,26 116,88 4,00 4,30 19,00 130,70

каша гречневая 
60        

120

р.54-

4г
3,30 2,50 14,40 93,50 6,80 9,00 9,10 82,60 12,24 15,60 78,80 510,00

рассыпчатая 6,60 5,00 28,80 187,00 8,50 12,00 15,20 99,60 12,24 15,60 78,8 510,00

Помидор в нарезке
30        

60

р.54-

3з
0,35 0,05 1,15 6,40 120 2,60 4,20 15,80 111,50 3,50 2,70 9,50 75,30

0,70 0,1 2,30 12,80 150 3,20 5,20 19,80 139,40 4,60 3,60 12,60 100,40

Хлеб пшеничный
20        

40

рец.

147
1,90 0,23 11,72 46,18 0,70 3,30 1,10 36,70

3,04 0,36 18,90 92,40 1,30 6,60 2,20 73,40

Масло слив.. порц. 25/70
р54-

19з
0,07 3,63 0,05 33,07 1,30 0,24 8,22 40,40

0,09 5,08 0,04 46,29 2,60 0,48 16,40 80,80

чай с сахаром 150   200
р.54-

2гн
0,20 - 4,90 20,10 1,90 0,23 11,72 46,18

0,20 - 6,50 26,80 3,04 0,36 18,90 92,40

Фрукты (апельсин) 50/100
стр.

349
0,10 - 5,05 21,00 0.1 0,1 18,10 73,50 ясли 1507,89 Ккал

0,20 - 10,20 42,00 0,13 0,12 21,72 88,00 сад 1987,87 Ккал

Завтрак
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

у
гл

ев
.

Ккал Обед
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о

д Ккал Полдник
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о

д Ккал

10,30 4,40 2,60 91,40 3,53 3,72 7,59 82,77 4,10 4,50 14,80 115,60

13,80 5,90 3,40 121,90 4,70 4,96 10,12 110,36 5,10 5,60 18,50 144,50

2,50 0,70 14,15 72,90
Жаркое по-

домашнему 

120      

150

р.54-

33м
14,90 3,70 10,60 135,40 12,24 15,60 78,80 510,00

3,47 0,94 19,47 100,21  из курицы 18,60 4,70 13,20 169,30 12,24 15,60 78,8 510,00

0,25 0,05 0,75 4,25 30 0,50 3,05 2,90 40,75 4,2 4,65 6,75 93,00

0,5 0,1 1,5 8,50 60 1,00 6,10 5,80 81,50 5,59 6,18 8,98 123,69

1,90 0,23 11,72 46,18 1,90 0,23 11,72 46,18

3,04 0,36 18,90 92,40 3,04 0,36 18,90 92,40

0,07 3,63 0,05 33,07 1,30 0,24 8,22 40,40 ясли 1418,40 Ккал

0,09 5,08 0,04 46,29 2,60 0,48 16,40 80,80 сад 1832,50 Ккал

0,20 - 5,00 20,90 0,35 0 15,44 64,60

0,30 - 6,70 27,90 0,44 0 19,3 80,75

0,10 - 5,05 21,00

стр.4

29
Огурец в нарезке 30   60

р.54-

2з

рец.

147

рец.

147

Пюре 

картофельное

р 54-

11г
Какао с  молоком 150/200

р.54-

21гн

стр.3

57,38

3

Сок фруктовый

р.54-

8р
60/80

9 день четверг

р54-

19з

салат из белокочанной 

капусты с морковью

120   150

каша пшенная 

рассыпчастая
60/80

Хлеб ржаной

Тефтели крупяные из 

говядины

р.54-

3гн

20         

40

Салат из белокачанной 

капусты с помидорами и 

огурцами

Суп крестьянский с 

крупой(перловка)

рец.

048

150   200

100      

180

150/200

р.54-

27к

каша жидкая 

молочная овсяная

р.54-

2с

30        

60

8 день среда

каша жидкая 

молочная манная

20         

40

рец.1

4

кондитерские 

изделия
30/30

120/150
150      

200

р.54-

22к

120     150

Молоко кипячёное 

Хлеб пшеничный

рец.

214

р.54-

8з

150     

200

рец.

148

20        

40
Хлеб пшеничный

Омлет 

натуральный
120/150

рец.

286

р 54-

11с

р.54-

6з

кондитерские 

изделия
30/30

суфле рыбное

р.54-

16г

Компот со свежих 

фруктов

Хлеб пшеничный
рец.

147

Фрукты 

свежие(яблоко)
50/100

Хлеб ржаной

Чай с лимоном и 

сахаром
150/200

стр.

349

Масло слив.. порц.

Борщ  с капустой и 

картофелем со 

сметаной

25/70

20        

40

20        

40

рец.

147

рец.1

4



0,20 - 10,20 42,00

Фрукты 

свежие(яблоко)
50/100

стр.

349



Завтрак
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

у
гл

ев
.

Ккал Обед
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о
д

Ккал Полдник
выход 

блюда

№
 с

тр
.

Б
ел

к
и

Ж
и

р
ы

У
гл

ев
о
д

Ккал

Яйцо отварное 20/40 р.54- 2,40 2,00 0,15 28,30 3,45 1,98 8,15 64,34 ватрушка 50/50 р.54- 8,30 10,40 15,00 185,70

4,80 4,00 0,30 56,60 4,60 2,64 10,86 85,78 8,30 10,40 15,00 185,70

каша пшеничная 

вязкая с маслом

стр.

353
1,44 3,05 10,53 77,48 Капуста тушеная 120

р.54-

32м
10,10 4,90 6,20 109,70 кисломолочные 150/180

стр.3

47
4,20 4,65 6,75 93,00

1,92 4,06 14,04 103,30 с мясом птицы 150 12,60 6,20 7,80 137,20 продукция 5,04 5,58 8,10 111,60

0,35 0,05 1,15 6,40 0,25 0,05 0,75 4,25

0,70 0,1 2,30 12,80 0,5 0,1 1,5 8,50

1,90 0,23 11,72 46,18 1,90 0,23 11,72 46,18

3,04 0,36 18,90 92,40 3,04 0,36 18,90 92,40

0,07 3,63 0,05 33,07 1,30 0,24 8,22 40,40 ясли 876,50 Ккал

0,09 5,08 0,04 46,29 2,60 0,48 16,40 80,80 сад 1197,67 Ккал

5 1,80 2,20 - 26,90 0.1 0,1 18,10 73,50

7 2,00 2,50 - 27,50 0,13 0,12 21,72 88,00

0,20 - 4,90 20,10

0,20 - 6,50 26,80

Фрукты (апельсин) 50/100
стр.

349
0,10 - 5,05 21,00

0,20 - 10,20 42,00

Помидор в нарезке
30        

60

р.54-

3з
30   60

рец.

148

10 день пятница

чай с сахаром 150   200
р.54-

2гн

сыр твердый
р54-

1з

Компот со свежих 

фруктов

150     

200

рец.

048

Масло слив.. порц. 25/70
р54-

19з
Хлеб ржаной

20         

40

рец.

147

Хлеб пшеничный
20        

40

рец.

147
Хлеб пшеничный

20        

40

Огурец в нарезке
р.54-

2з

60/80

Свекольник
150      

200

54-

23с


